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Actividad Desarrollo de la actividad Destinatarios

Juegos de
mesa

Con los juegos de mesa se trabajan muchas disciplinas con la ventaja de que
motivar a los alumnos es mucho más sencillo, pues al estar jugando no se dan

cuenta de que las están trabajando.

1º- 6º de primaria, jóvenes
y adultos.

Circo
Malabares, magia y globoflexia son las disciplinas que principalmente trabajaremos en

este taller en el que se potencian la psicomotricidad y la concentración.
3º- 6º de primaria, jóvenes

y adultos.

Ajedrez y
juegos de
estrategia

Aprender ajedrez ayuda a los alumnos a estructurar el pensamiento, solucionar
problemas, pensar, tomar decisiones, analizar, prestar atención, concentrarse, reforzar

la memoria visual y la percepción.

1º- 6º de primaria, jóvenes
y adultos.

Cuentos

Un taller muy interesante en el que se desarrollan el interés de los niños por la lectura.
Trabajaremos sobre los mejores cuentos y haremos todo tipo de juegos en los que el reto

es crear historias propias con sus ilustraciones.
1º- 6º de primaria.



Actividad Desarrollo de la actividad Destinatarios

Predeporte
infantil y

multideporte

Con el ciclo de infantil trabajamos el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los
participantes, jugando y aprendiendo un poco de cada deporte. Con primaria

profundizaremos más en aprender de todos los deportes. 

Infantil, 1º- 2º y 3º- 4º de
primaria.

Teatro

Divertido, creativo, el teatro es un arte del que siempre se saca mucho jugo. Con los niños se
trabaja a través de pequeños juegos de interpretación en los que ellos actúan casi sin querer.

De esta manera y teniendo tiempo, a final de curso se puede interpretar con ellos una
pequeña obra de teatro.

1º- 2º, 3º- 4º y 5º- 6º de
primaria, jóvenes y

adultos.

Fabrica de
juguetes

En este taller se trabajan la importancia de reciclar y las habilidades manuales de los niños.
Además resulta atractivo para ellos conseguir fabricarse sus propios juguetes.           3º- 6º de primaria.

Juegos en
el mundo

En este taller trabajaremos sobre la necesidad de los niños de jugar en la calle y
practicaremos juegos tradicionales del mundo entero. Con todo lo que avanza el ser humano

parece mentira que nuestros abuelos supieran mas juegos que nuestros hijos.

Infantil, 1º- 2º y 3º- 4º de
primaria.



Actividad Desarrollo de la actividad Destinatarios

Danza y
emociones

Favorecer la expresión emocional y la autorregulación a través del movimiento corporal y la
música; mejorar la coordinación motriz, la conciencia corporal y la autoestima; desarrollar

habilidades sociales mediante coreografías grupales y ejercicios de improvisación.
1º- 6º de primaria.

Club de
gestion

emocional

Identificar y nombrar emociones; practicar estrategias para calmar la frustración y la ira
(respiración, botella de la calma); fomentar la empatía y la validación emocional. 1º- 6º de primaria.

EL MINIMO DE PARTICIPANTES POR ACTIVIDAD SON 8 Y EL MÁXIMO 20
 

PRESUPUESTO: 20 € POR PERSONA Y MES (1 HORA A LA SEMANA) Y
35 € POR PERSONA Y MES (2 HORAS A LA SEMANA).


